
 一時保育利用のご案内 

     

 TEL:51-6008 

 

 

・ 利用される場合には、一週間前までにご連絡下さい。 

・ １カ月に 14日まで利用できます。 

・ 園の行事等で利用出来ない場合がありますのでその場合はご了承下さい。 

・ 当日、お子さまの体調が悪い場合は利用ができません。 

・ アレルギーがある場合は、事前に園にお知らせ下さい。 

・ 保育中に与薬がある場合は「与薬依頼書」の提出とお薬説明書のコピーが必要となります。 

・ 一時保育料のお支払いは必ず「保育料領収袋」に入れて当日にお支払い下さい。 

・ ご両親以外のお迎えの場合は、お知らせ下さい。 

・ 月単位でご利用の方は、コドモン登録をお願いいたします。 

 

 

食事について 

 

 ・月単位でご利用以外の方は、各自お弁当とお茶（保冷効果のある水筒）を各自準備ください。 

 ・各自で利用される方は、「お弁当についてのお願い」をご覧いただき、持参していただきますようお

願いいたします。 

 

 

 

    持ってくるもの                        対象のお子様：1歳～就学前 

（利用時間：AM8：30～16：30） 

★園への提出書類（◎は、園が必要と判断した場合のみ） 

・食事調査表   ・児童の記録 

・保険証コピー  ・福祉医療費受給者証コピー 

・一時保育利用申込書  ・保育利用者同意書 

・健康調査票 ◎アレルギー生活管理指導票（医師記入欄あり）  

◎緊急連絡票  ◎与薬依頼書（処方された薬を持参される方） 

◎お弁当持参同意書 など 

・水筒（保冷効果のある水筒）中身は水・麦茶以外はご遠慮下さい・ 

・お弁当やおやつ（園がお願いした場合のみ） 

・次ページの表の持ち物（年齢に合わせて持参ください） 

 

 

 

 

一時間 500円 

半日（4時間） 1，000円 

1日（16時まで） 2，000円 

  

tel:51-6008


*必ず持ち物には大きく「名前」 を記入して下さい。記入してない場合には、こちらで記入しますので

ご了承下さい。 

 

パジャマ、歯磨きセット、午睡セットのシーツ・カバー類、防災頭巾は金曜日または土曜日に持ち帰りま

す。敷布団は園が必要と判断した場合（感染症等）、又は長期休み前（GW・お正月）にお返します。 

*午睡セットは個人で用意をお願いしております。（感染症予防等） 

持ち物・・・以下の準備をお願いします。お子様の成長の為に、3 歳以降は親子で一緒に保育園への準備をお願

いします。 

 

きらきらかがやくほし組さん  （3歳未満児） 

 

やさしいひかりのつき組さん （3歳以上児） 

・肌着 ・上着、ズボン（各 3枚）  

・長タオル 1枚（午睡時使用） 

・口拭きタオル 1～2枚 （15×15㎝くらいのもの） 

・食事用エプロン（1歳児のみ） 

 

・午睡セット(敷布団、掛け布団、敷パッド、など

個人で用意をお願いします。季節に応じて調整

をお願いします。おねしょマットが必要になりま

したらお知らせします) 

・紙おむつ 5～6 枚（名前の記入をお願いしま

す） 

 

・帽子（ご家庭より持参） 

・保冷効果がある水筒（ジュースやスポーツ飲

料不可）を毎日持って来て下さい。 

・買い物袋又はビニール布巾着（汚れた服を入

れます） 

・ハンドタオル（1歳児～、紐付き） 2枚 

・歯磨きセット（2 歳児～歯ブラシ、コップを袋

に入れて） 

・歩き始めたら、肌着は T シャツタイプ（ロンパ

ース以外）でお願いします。トイレトレーニング

の為 

バックについて・・・マザーバック（0～2歳） 

リュック（3歳児） 

★口拭きタオルと食事用エプロンはこちらが用意します。 

・肌着・上着・ズボン・パンツ（各 1～2枚） 

・パジャマ（紐付き袋）4歳～ 

 

・ハンドタオル（紐付き） 2枚 

・長タオル （午睡時使用） 1枚 

・歯磨きセット 

 （歯ブラシ、コップを袋に入れて） 

 

・午睡用セット（敷布団、掛け布団、敷パッド、お

ねしょマットなど個人で用意をお願いします。季

節に応じて調整をお願いします。) 

 

・保冷効果がある水筒（ジュースやスポーツ飲料

不可）を毎日持って来て下さい。 

 

・買い物袋又はビニール布巾着（汚れた服を入

れます） 

・帽子（ご家庭より持参） 

 

バックについて・・・リュック 

*連絡帳の記入は、行事、研修、会議、保育準備などにより記入できないことがある事をご了承下

さい。 

 



 

お弁当についてのお願い 

 

 

お子さまが楽しみにしているお弁当。安心して食べることができるよう以下の注意点を参考にお弁を

持って来て頂きますようお願いいたします。〈長崎県事故防止ガイドラインより〉 

 

○デザートのゼリーは全てお控え下さい。またピックも同様にお控えお願います。 

○丸い物（チーズ、ミートボール、きゅうり、トマト、うずらの卵、大豆や豆類）は全て半分や 4等分に切

ってから詰めてください。 

○かみちぎることが難しいもの（ワカメ、海苔）は細かく切ってから詰めてください。 

○お子さまは、小さく丸いおりぎりを一気に口に入れることが多いです。その為、小さく丸いおにぎり

はお控え下さい。 

○球状のものおよび乾いた豆・ナッツ類は吸い込みにより気道をふさぐ危険性があります。プチトマト

（四等分可）、乾いた豆、ナッツ類、うずらの卵、球状のチーズ（加熱可）ぶどう、さくらんぼ、カップゼリ

ーなど（以上のものが、お弁当に入っていた場合はそのまま持ち帰りにさせていただきます） 

 

○お弁当箱、ふた、スプーン、フォーク、箸や箸入れ、巾着などすべての持ち物に名前を記入して下さ

い。 

○お弁当箱を忘れた場合、お店で購入されても構いませんが、必ずご家庭のお弁当箱に移して持参し

てください。 

○調味料やふりかけなど、自分で開けることができないお子さまは、ご家庭でかけていただくようお

願いします。 

○小さいお子さまは、りんごを噛み砕くことが難しいため、すりおろしまたはスライスしていただくよ

うお願いいたします。 

○園でお弁当をレンジで温めて提供することができません。食中毒予防の為にも当日の朝に調理した

物をお願いいたします。 

 

 

食中毒を防ぐために・・・ 

*手を洗い調理器具、お弁当箱もきれいに洗う。 

*ハンバーグや唐揚げ、冷凍食品、卵焼きはよく火を通す（小さめに切ると、火の通りがよいです） 

*おにぎりはラップを使って握ると最近やウイルスがつきにくく衛生的です。（食中毒が多いです） 

*ゆで野菜は前夜に作り置きしない。 

*野菜も生は使用しない（素揚げなどで対応） 

*ハムやかまぼこ等、冷蔵保存が必要なものは加熱する。 

*ごはん、おかずはよく冷ましてからフタを閉める。 

*熱いものと冷たいものは隣同士に置かないようにする。 

*おかずの汁気はよく切ってお弁当箱に詰める。 

 

 


