
 

 

 

園のしおり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 保育理念          

 

★ お釈迦様の教えの“明るく正しく仲良く”を守り、楽しい生活を送り又望ましい未来を作る

力を培う。 

    

目指す子ども像         

★約束・ルールを守り、正しい行いが出来る子ども。      

★ 心身共に健康で明るい子ども。 

★ 社会性を養い、まわりの人々と共生（仲良く）出来る子ども。 

 

保育目標 

 

・健康、安全など基本的習慣や態度を学ばせ、心身を健康に保つための基礎を育む。 

・他との関わりをもつことで、人に対する愛情や信頼、人権を大切にする心を育み、自主 

 性と協調性を養い、道徳的観念を芽生えさせる。 

・他の命や自然や社会事象に対しての関心を持つ心を育て、それらに対しての豊かな感情や思

考力を育てる。 

・生活を送る中で、話す・聞く・相手の話を理解しようとするといった言葉への興味を持つ心を

育み、また言葉の豊かさを育む。    

・豊富な体験によって感性と表現力を育み、創造性を豊かにする。                                                

                               

    サラナ保育園とは・・・ 

 

  サラナ保育園のサラナとは サンスクリット語で「癒し」の意味

を持ちます。また当園では「異年齢保育」を行っています。「異年

齢保育」を行なうことで、異年齢の関わりを大切にし、教えあい、助けあいながらのび

のびと保育を行っています。子どもたちには、困っている人へ手をさしのべる思いや

りの心を育み、人生の基礎を作る重要な時期に 人や自然に沢山関わり、豊かな心を

育んで欲しいと願っております。また、一人ひとりに向き合い 家庭的な雰囲気作りを

心掛ける為に少人数制で行っております。 食にもこだわりこどもの成長は「6 歳まで

の食事で決まる」 という学説があるほど この時期に何をどのように食べさせるか

によって その子の将来の食生活が決まると言われています。園では沢山の食体験を

増やし 心も体も元気になる食事やおやつ作りを目指します。 

「子どもたちが安心して過ごせる場所」「保護者の皆様が安心してお子様を預けられ

る保育園」をモットーに、職員一丸となって保育を行っています。 



 

クラス編成     異年齢保育とは・・・サラナ保育園では異年齢保育を行ってい

ます。子ども達の発達を捉えると、一年という学年の中にも 11 ヵ月の年齢差があり、

乳児期の発達程大きな差は生じないものの、早生まれ遅生まれ等の差があります。特

に発達段階を重視した3・4・5歳の3年間の枠とした異年齢グループによるクラス編

成をすることで、子ども同士の関わり合いから、思いやりや憧れを通して社会性を身

につける事ができます。但し、異年齢保育を絶対としたものではなく活動により、子ど

も達の動きを捉え、観察し、発達がより助長されるには異年齢保育か年齢別保育のど

ちらかが的確であるかその都度考えてからすすめる、柔軟な構成としていきます。 

きらきらかがやくほし組さん（4ヵ月～2歳）ひとり一人がきらきらかがやく子ども達に育って欲しいと願いを込めました。 

0・1 歳の全 24 ヵ月の子どもたちを発達の連続性を踏まえて、より発達の近い子ど

もを一緒にして保育をします。赤ちゃんは、他の赤ちゃんの遊んでいる様子をみて学ん

でいます。小さいうちから他者との関わりが学べる環境にします。 

やさしいひかりのつき組さん（3歳以上児）ひとり一人がやさしくひかりかがやく子どもたちに育って欲しいと願いを込めました。 

3・4・5 歳児は、課題ごとに「子ども集団」をつくって保育をします。子どもたちは遊

びや活動によって、自発的に集団をつくります。そこには当然子ども同士の工夫が必

要であり関わりながら自分達の遊べる力を持ってトラブルが起きても解決できる。そ

の力がついてくることを目標に保育者は援助しています。また全て異年齢のグループ

分けにすればよいのではなく個別であったり子どもの興味、関心に応じたグループを

つくることもします。 

 

         ★園の紹介 

名  称    サラナ保育園 

         所 在 地   〒856-0843 

                     長崎県大村市今村町 190-1 

電  話    0957-51-6008 ＦＡＸ）   0957-51-6008                

              定員数   30名～35名 入園対象児 4 ヵ月～修学前 

             開園時間    7：00～   延長保育   18：00～ 

             休園日 日曜・祝祭日・年末年始 

            ホームページあります。 

 

 

 



 

保育園生活について 

登園について・・・事故等を防ぐ為、保護者の方が付き添っていただき、クラスまでお越

しください。登降園の際、コドモンレコでの打刻をお願いします。 

           *都合が悪く他の方がお迎えに来られるときは必ずお知らせ下さい。 

欠席の場合は・・・朝 9時までのご連絡をお願いします。 

お帳面について・・コドモンを導入しています。 

降園について・・・お迎えが遅くなる場合（延長保育）又は保育時間途中（早退）の場合で  

           もご連絡ください。お迎えの変更は必ず連絡下さい。連絡がない場合はお

子さんを引き渡す事が出来ません。 

のびのびの日・・・3歳以上児を対象に、子どもたちの興味や関心のある活動。子どもたちの

心や体がのびのびと育つような経験や活動の時間です。外部講師による活動 

            （スポキッズ体育教室、リトミック、習字、絵画、ダンスなど） 

           ＊習字教室は、資格をもった保育者が行います。外部教室は、子どもたちの

興味や関心により変更があります。 

＊リトミック教室：リトミックとは、リズムを使って音楽を体 

で体験し、想像力や表現力を養い、心と体の調和を作   

り出す総合教育です。 

   ＊ダンス教室：楽しみながら、運動神経、リズム感、表現力、    

      記憶力、協調性を養います。 

          ＊習字教室：集中力を養いながら正しい姿勢で丁寧にひとつひとつの文字が

書けるよう学んでいきます。 

行事等・・・親子イベント（おまつり、リトミック、ファミリーデーなど親子で楽しめるイベントで

す）毎年、内容が変更します。他保育参観、お遊戯会、祖父母お招き会など    

食育・・・クッキング（みそ汁作り、おやつ作り、バレンタインチョコ作りなど）他に菜園活動がありま

す。 

グングンの日・・・子ども主体の活動。グングンの日は、自分たちでおしごと（活動）を決めます。

自分の好きなことがグンと増えて、できることがグングン増えるように願

いをこめて名前（テーマ）つけました。 

ワクワクの日・・・したい事みたい事を自分達で考え体験します。（つき組対象） 

奉仕の日・・・園周辺のごみ拾いをし、地域をきれいにします(つき組対象) 

     

 

 

 



 

    .持ち物と服装について 

 子ども達は、毎日の活動の中で衣服を汚すことがあります。また、子ども自身が着脱

しやすいもの、汚れてもよい服を基本とし、安全面にも配慮をお願いします。（フード付

きパーカー、首元付近に紐があるもの、ズボンは足が引っ掛からないものなど） 

*必ず持ち物には大きく「名前」 を記入して下さい。記入してない場合には、こちらで記入

しますのでご了承下さい。 

パジャマ、歯磨きセット、午睡セット、防災頭巾は金曜日または土曜日に持ち帰ります。 

*午睡セットは個人で用意をお願いしております。（感染症等） 

 

持ち物・・・以下の準備をお願いします。お子様の成長の為に、3 歳以降は親子で一緒に保育園

の準備をお願いします。 

きらきらかがやくほし組さん  （3歳未満児） やさしいひかりのつき組さん （3歳以上児） 

・肌着 ・上着、ズボン（各 3枚）  

・長タオル 1枚（午睡時使用） 

・午睡セット(敷布団、掛け布団、敷パッド、など

個人で用意をお願いします。季節に応じて調整

をお願いします。おねしょマットが必要になりましたら

お知らせします) 

・紙おむつ 5～6枚（名前の記入をお願いします） 

・帽子（園指定） 

・保冷効果がある水筒（ジュースやスポーツ飲料

不可）を毎日持って来て下さい。 

・買い物袋又はビニール布巾着（汚れた服を入れま

す） 

・ハンドタオル（1歳児～、紐付き） 2枚 

・ぞうきん 4枚 

・歯磨きセット（2歳児～歯ブラシ、コップを袋に入れて） 

・歩き始めたら、肌着は T シャツタイプ（ロンパース以

外）でお願いします。トイレトレーニングの為 

バックについて・・・マザーバック（0～2歳） 

リュック（3歳児） 

★食事エプロンと口拭きタオルは園で用意します。 

・肌着・上着・ズボン・パンツ（各 1～2枚） 

・パジャマ（紐付き袋）4歳～ 

 

・ハンドタオル（紐付き） 2枚 

・長タオル （午睡時使用） 1枚 

・歯磨きセット 

 （歯ブラシ、コップを袋に入れて） 

・午睡用セット（敷布団、掛け布団、敷パッ

ド、おねしょマットなど個人で用意をお願

いします。季節に応じて調整をお願いしま

す。) 

・保冷効果がある水筒（ジュースやスポーツ

飲料不可）を毎日持って来て下さい。 

・ぞうきん 4枚 

・買い物袋又はビニール布巾着（汚れた服

を入れます） 

・帽子（園指定） 

 

バックについて・・・リュック 

*連絡帳の記入は、行事、研修、会議、保育準備などにより記入できないことがある事をご了承下さい。 



 

   慣らし保育について 

  新しい環境は大人も感じるようにこどもにとってもストレスを感じるものです。そ

れにより、発熱等の病気になりがちなので少しずつの時間から始めさせていただき

ます。時間の調整はそれぞれのお子さまの様子をみて対応させていただきます事を

ご了承ください。（1週間～2週間かけて徐々に時間をのばしていきます。） 

 ★慣らし保育終了後も月齢の小さいお子さまの長時間保育はとても疲れますので、

祖父母の方にお迎えご協力や、職場に勤務時間のご相談をお願い致します。 

 *慣らし保育の、目安として・・・ 

   1日目～2日目  2時間 

   3日目～5日目  3時間（給食を食べて降園） 

   6日目～8日目  5時間～6時間（午睡中ひどく泣かれるようしたらお迎えをお願いする事があります） 

   9日目～12日目 7時間（おやつを食べて降園） 

   13日目～14日目  完了 

 

 

      1日の流れ 

きらきらかがやくほし組さん（3歳未満児クラス） やさしいひかりのつき組さん（3歳以上児クラス） 

 

7時～8時 50分   順次登園 

9時          朝のお集まり 

9時 20分頃      朝のおやつ 

９時 40分頃        排泄  

10時    指導計画に沿った保育・自由遊び 

11時 15分頃    給食準備・給食 

12時 30頃         午睡 

15時             排泄 

15時 30分頃     お昼のおやつ   

16時           自由遊び 

               順次降園 

18時～19時      延長保育 

 

 

7時～8時 50分   順次登園 

9時          朝のお集まり 

9時 20分頃    お仕事（はさみ・文字遊び） 

９時 40分頃        排泄  

10時         指導計画に沿った保育・自由遊び 

11時 15分頃    給食準備・給食 

12時 30頃         午睡 

15時             排泄 

15時 30分頃      お昼のおやつ 

16時             自由遊び 

                順次降園 

18時～19時       延長保育 

ハロウィン 
自然散策 



 

     行事の様子 

 

 

   

 

     健康について 

    

  保育園におきましても、大事な子供さんをお預かりしている立場から、普段の保育 

 の中において、細心の注意を払っていますが、特に、乳幼児期における子どもの体調

変化は急に出る事が多いものです。保育の途中で体調を壊した場合は、保護者の方

への連絡を取る事としております。就労中、連絡を取る事は大変ご迷惑をお掛けし

ますがご理解とご協力をお願いします。 

 

1. 感染症について 

集団生活において、感染症による「伝染の拡散」を防ぐべく、厚生労働省及び、大

村市の「保育所における感染症対策ガイドライン」に基づき、感染症の病気に罹った

子どもにつきましては、完治されるまでの間は登園を控えて頂くようお願いしてい

ます。感染症（病名）によっては、完治後、医師の診断のもと「意見書」（別紙資料①）

あるいは「登園届」（別紙資料②）等の提出をお願いしております。 

なお、下痢や嘔吐については「感染症からの下痢症又は嘔吐」や「一般的な下痢症」

「咳き込みからの嘔吐など」に拘らず、医師の診断のもと「意見書」か「登園届」の提

出をお願いしております。以上、ご面倒ではございますが、ご理解の上、ご協力をお

願い致します。 

 

交通安全教室 祖父母お招き会 

 

節分のお集まり 
親子ｸｯｷﾝｸﾞ（味噌造り）

 

親子イベント

 

食育のお集まり 

お遊戯会

 

芋掘り 



 

その他 

乳児においては、「定期的検温」「排便の状態の観察」などを通して日々の健康に

管理に留意しております。子ども達の健康促進には積極的に取り組んでまいります

が、保育中に体調を崩したり、病気等に罹った場合などの対応につきましては、下記

の内容となっておりますので、保護者の方の御協力をお願い致します。 

  ★個人差はありますが、体温は（概ね）37.5℃以上になった場合、ご連絡をさせて

頂きます。更に 38℃以上に至った場合には、お迎えをお願いしております。 

 

  ★発熱以外での体調異常（嘔吐など）が生じた場合も、状態を見極めながら、ご連

絡をさせて頂きます。場合によっては、お迎えをお願いしたり、あるいは、保育園

の判断で、保育途中での病院受診を行うこともあります。 

 

  ★予期せぬ病院受診の場合を考え、事前にマイナポータルアプリ「マイナンバーカー

ドの資格情報の写し」の提出をお願いします。尚、「写し」の提出以降、保険証の変

更があった場合は、改めて「写し」の提出をお願い致します。 

    

  ★体調不良での途中降園後、病院受診で感染症であったことが判明した時にはお

手数ですが、園にご連絡下さい。 

  ★医師の診断のもと、治療における処方箋の服用については、当園中も服用が必

要な場合、「お薬投与依頼書」（押印がないと投薬できません）のご提出とお薬内

容説明書のご提示（園でコピーさせて頂きます）お願いします。又、市販の薬はお

預かり出来ませんのでご了承下さい。 

 

     園医の紹介 

 

 ・内科 おの小児科分院  諫早市栄町 1番 1号アエルウエスト 1階  

TEL 47-9566 

     *年に 2回内科検診、歯科検診が 1回あります。 

 ・歯科 もりもとデンタルケア 大村市西本町 479-11         

          TEL 50-1091 

   個人情報について 

  「個人情報保護法」の観点から、保育園が知りえた情報（氏名・住所等）は、園での保   

  育園内での保育提供に係る情報としての活用目的とし、遵守に努め漏えい防止を

図ります。 



 

 各費用について 

       

保育料・・・  自己負担金の決定書が市役所より送付されます。 

保育形態・・・標準時間保育（11時間）7：00～18：00 

        短時間保育（8時間）8：30～16：30 

延長保育料 18：31～19：00 ￥500（月額 5,500円） 

         18：01～18：30 ￥300円 

 

*3歳児（4月 1日現在で 3歳のお子さんが対象）は、主食費（1.500円＋副食費 4.500円

＝6.000円を保護者様にご負担頂きます。 月末に袋をお渡し致しますので5日以内に、お

つりがないようにお支払い下さい。よろしくお願いします。（主食費 1日 60円） 

*ご家庭の都合で長期間休まれても、主食費と副食費は徴収させて頂きます。 

*帽子、体操服、防災ずきん、道具代の購入があります。（保護者負担） 

*体操服の前にゼッケン（白無地）をつけてください。 

*延長保育を利用される方は、事前の連絡が必要です。 

一時保育料    ・半日（8：30～12：30給食込み）   1,000円 

・1日（8：30～16：30給食・おやつ込み） 2,000円 

・1時間 （延長）           300円 

*利用時間外は延長料金がかかります。また一時保育は曜日の固定（職員・給食の関係）

をお願いしております。（月 14日以内までの利用となります） 

*登降園について・・・ひとり一人保育時間（長時間保育・短時間保育）が異なり、その把  

 握の為にコドモンカードでの登降園管理となります。つきましてはコドモンカードに

登録するカード、（数百円を購入して頂きます。お迎えの方が複数いらっしゃる方は複

数の購入も出来ます。兄弟の場合は名前を選択し、タッチするだけで兄弟が登園した

ことになります。ご理解とご協力をお願い致します。 

 

 損害保険料・・・園児の保育中のケガの保障として、万一の為損害保険に加入して  

おります。  

傷害保険・・・死亡・後遺傷害 1,000万円  

入院日額 2、000円   通院日額 1，000円 

賠償責任保険・・・死亡最高 3000万円  1事故 3億円 

         損保ジャパン日本興亜株式会社 

提携代理店ユアライフ 平野牧男 

おおむら 

さらこ 

サラナ保育園チアダンス部 

園外保育 

ゼッケンの名前記入例 



 

食事について 

 

子どもにとって食べることは身体に必要な栄養素をバランスよく取り入れるだけでなく心を育て

る情緒面の発達にも大きく関わってきます。保育園では友達・保育者との楽しい食事を通じて望ましい食習慣 

が身に付くように、また旬の野菜を取り入れた地産地消の食材や身体に優しい調味料、雑穀米を使用した食事 

やおやつを提供してます。 

★ 毎月「試食会」を行なっております。（栄養士１名で作っておりますので、対応できるのが先着 2名様となります。） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月～5月の間、月 1回お弁当の日になっています。 

 (6月～9月の間は衛生面を考慮し、お休みとなっています。) 

*お弁当は 11 ヵ月～用意をお願いします。 

 

食物アレルギーを改善する為には早め（乳幼児から）の対応が必要で効果的です。食物によるアレルギーのお子さんは担任までお

申し出下さい。園でのアレルギー食の対応は事故防止の為、完全除去食又は代替食となっております。又食物アレルギーのお子さ

んの様子や家庭での食事状況を把握し対応していきたいと思いますので、3ヵ月に 1回の食事調査のアンケートの御協力をお願い

致します。*食物アレルギーについては、原因となるアレルゲンの種類が多いことから、安易な食事制限やみだりに除去食の提供を

することなく、必ず医師の指示を受けることとされています。 つきましては、保育園の食事について、除去食等の対応が必要な児

童については、医師の指示書を保育園長に提出くださるようにご協力をお願い致します。指示書につきましては、園に用意してあり

ますので担任までお申し出下さい。 

 

 

 

 

 

 

お弁当の日 

食物アレルギー対応について 

 

☆ 主食+主菜+（副菜又は果物又は汁物）+おやつなど、完

全給食になっています。 

☆ おやつは、給食で摂れなかった食材などを取り入れ手作

りおやつを心掛けて提供しています。 

4歳以上児からはお当番活動を行います。 

月に 2回ほど、自分達で給食を作ります。 

  

  

 

☆ 主食+主菜+（副菜又は果物又は汁物）+おやつなど、完全

給食になっています。 

   おやつは 午前（牛乳+軽食・その他） 

   午後（牛乳+菓子類・果物など）が毎日出ます。おやつは、

給食で摂れなかった食材などを取り入れ手作りおやつを心

掛けて提供しています。 

   また 0歳児は月齢に合わせた離乳食を提供しています。 

☆ 菓子類･･･無添加、無着色の自然食のお菓子 

☆ 手作りおやつ･･･野菜・果物・穀類・海草・種実類をバランス

よく使用し、季節を感じるようなおやつを提供できるように

心掛けています。又、離乳食～幼児食になるまでは より

お子さんの様子を把握し対応する為に月に 1 回の食事調

査の御協力をお願い致します。 

0歳児から 2歳児まで(未熟児) 3歳以上児 

毎食 20 種類以上の食材を使用するよう心掛け

ています。いりこや干し椎茸、鰹節をﾌｰﾄﾞﾌﾟﾛｾ

ｯｻｰで粉末にし、ｻﾗﾀﾞや和えもの、お汁に混ぜて

提供しています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊  代替出来ないものについては、除去食となります。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ある 1日の園の食事内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

アレルギー児食  牛乳：きな粉入り人参ケーキ 

アレルゲン：牛乳→豆乳や野菜ｼﾞｭｰｽ 

アレルゲン：卵→きな粉 

アレルギー児食 

★（アレルゲン：卵） 

・ゆで卵の代替としてチーズ・ｻﾗﾀﾞのﾏﾖﾈｰｽﾞ→ｱﾚﾙｷﾞｰﾏﾖﾈｰｽﾞ 

★（ｱﾚﾙｹﾞﾝ：牛乳・卵）  

・ハヤシライス→牛乳不使用ハヤシライス ・ゆで卵→ﾐﾆｾﾞﾘｰ 

離乳食：もぐもぐ期(8 ヶ月) 普通食(5 歳児) 

☆ 卵 ： 主菜の場合には、代替食品として魚・肉・大豆食品を使用。（ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞやﾁｰｽﾞ） 

☆ 牛乳 ： 魚・肉・大豆食品を使用。カルシウム不足にならないように魚粉やカルシウム入りふりかけを使用。 

☆ 大豆 ： 主菜の場合は魚使用。 味噌・醤油：味付けを塩味に変える。 

☆ 小麦粉 ： 米粉・上新粉の使用。 

☆ 米 ： たんぱく質除去米や小麦粉の使用。 

☆ えび ： いかやその他の魚介類を使用。 

 

 

 

離乳食：かみかみ期(9～11ヶ月) 

乳ｱﾚﾙｷﾞｰ食 
鶏卵ｱﾚﾙｷﾞｰ食 

各アレルギー食品への対応例 

 

 

☆ 保育園のおやつとは 

発達期にある子どもは体が小さい割には、多くのエネルギーや各種栄養素を必要とします。しかし、消化・吸

収の能力が未熟なために一回に摂取出来る食事の量に限度があります。そこで三回の食事では必要なエネ

ルギーや栄養素量を満たされないので、食事の一部としておやつを補給しています。 

 

 

10 時のおやつ

つ 

 

おひるの献立 

白飯 40ｇ（未満児）45ｇ（以上児） 

3時のおやつ 

3歳未満児 全児おやつ 

牛乳：いちご 

 

 

 

 

・ハヤシライス 

・南瓜サラダ（25ｇ～35ｇ） 

・ゆで卵 ・りんご（30ｇ～35ｇ） 

・ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 

一日に必要な食事割合 

牛乳：人参ケーキ 

3 歳未満児(おやつ)牛乳：いちご 

離乳食献立 

もぐもぐ期～カミカミ期 

 もぐもぐ期（8 ヵ月）・南瓜がゆ・野菜スー

プ・ﾊﾞﾅﾅとりんごのﾍﾟｰｽﾄ 

ｶﾐｶﾐ期（9～11 ヵ月）・おかか入り軟飯・南瓜

サラダ・ｽﾗｲｽりんご・野菜スープ 

 

 

 

普通食おやつ 牛乳：人参ケーキ 



 

送り迎え時のお願い 

安全に送迎を行う為に下記の事にご協力をお願い致します。 

 

・ 子どもは急に走り出したり、立ち止まったりします。門扉周辺、園周辺の道路、車の

乗り降りの時は、お子さまと必ず手をつないで下さい。（兄弟児の方は一人ずつ連

れて来られる、またお子さまだけで車に向かう行為は危険ですので絶対にやめて

下さい。 

・ 発進する時、駐車スペース出入りする時には「車の死角に子どもがいるかも」「子ど

もが急に飛び出してくるかも」と意識して頂くようお願い致します。 

・ 登降園の際には、絶対にお子さまから目を離さないで下さい。 

・ 帰りの際、園庭で遊ばれたい気持ち分かりますが、長時間の停車により、駐車場が 

混み合い停車できない保護者の方もいらっしゃいますので、速やかに降園下さい。 

・ 登降園の際、テラスでお子さまをお預かりする前とお子さまを引き渡した時点か

ら、保護者様の責任となります。 

・ エンジンのつけっぱなしは大変危険ですので、必ず切って下さい。 

・ 園の門の開け閉めは、指をはさみやすいので気をつけて下さい。 

・ 送迎時の駐車は、当園駐車場に車を停めて下さい。 

・ 車のエンジンは必ずきり、施錠をして下さい。 

・ 保護者同士のトラブルの際には 

・ 門を開ける際、指をはさみやすいので、気を付けられて下さい。開けられる際には

必ず、施錠をお願い致します。 

・ 保護者様同士のトラブルが起こった際は、当事者同士で協議をして解決して頂くよ

うお願い致します。当園は関与致しかねます。 

・ 同意書にも記載しておりますが、駐車場での事故やトラブル等はいかなる場合も、

当園は責任を負いかねますのでご了承下さい。 

送迎時、駐車スペースの確保が不十分で保護者の皆様には大変ご迷惑おかけ致しま

すが、保護者の皆様のあたたかいご理解とご協力をお願い致します。 



 

早朝・夕方保育・土曜日保育について 

 

 

 ほとんどの子どもたちが長時間を保育園で過ごしています。集団生活は良くも悪く

も刺激があります。いくら楽しいからといって長時間いたら疲れます。実際、週末にな

ると午睡が早まり怒られない子もいます。長時間、家以外の場所で過ごすことがストレ

スになる子どももいます。またイライラしたり、感情が爆発しかかったりお友達をひっ

かいたり噛みついたりとトラブルも見受けられます。 

 私たち職員も子どもたちにとって居心地のいい環境、保護者の皆様が安心して働け

るように精一杯努力していきます。子どもたちが園生活を元気に楽しく過ごすために

以下の事について保護者の皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

・早朝・夕方・土曜日保育はお仕事の都合にあわせての保育となりますので、勤務が終

わり次第のお迎えをお願い致します。 

 

・お仕事でお迎えの時間が 18時以降になる場合は必ずお知らせ下さい。 

・お子さんが体調を崩しているときは、早朝、夕方保育は控えるようお願い致します 

 

・土曜日は家族ふれあいの日です。ご家族とのふれあいは、お子さんの情緒や心の育

ちにつながります。父母のどちらかがお休みの場合や、祖父母などお家で見てくれる

方がいる場合には、お子さんとのふれあいの時間を大切にしていきましょう。（園から

の提案です） 

 

・お休みの日、来られる日はいつもより早めのお迎えをお願い致します。(子どもたち

も喜びます) 

・平日にお休みの方は、その日が家族ふれあいの日となります。早朝・夕方保育はお休

みとなりますのでお家で一緒に過ごして下さるようお願い致します。 

 

・求職中・産休・育休・の方は、早朝・夕方・土曜日の保育のお休みにご協力下さい。 

 

 



 

保育園を元気に楽しく過ごすために 

 

・生活リズムを整えるために、早寝。早起きを心がけ毎日朝食をしっかり食べて登園しましょ

う。 

・安全と衛生の為、爪は短く切り、顔や目に髪がかかる場合は結ぶ又は留めるようにしましょ

う。 

・保育園では、赤ちゃんのから修学前までのお子さんが一緒に生活しています。小さすぎるヘ

アピン、小さな飾りのついたヘアゴム、カチューシャなどは誤飲や紛失、遊んでいるときの怪我

の原因にもなりますのでご遠慮下さい。 

・活動によっては衣服が汚れることがありますので、汚れてもよい服、動きやすい身体の大き

さにあった服、自分で着脱しやすい服装で登園しましょう。 

・安全管理士の指導の下、安全管理についてお集まり（園児対象）を年に数回行います。 

・職員は時差勤務で保育を行っています。送迎の祭、担任に会えないことがありますがどんな

ことでも職員にお話し下さい。 

 

 

    緊急時・非常災害時におおける対応 

 

 危機管理マニュアルにそって対応を行い保護者の皆様には事前に提出していただいた緊急

連絡先に連絡致します。園舎内に安全な場所が確保出来ない時は職員が子どもたちを非難さ

せます。場所を移動するときは張り紙でお知らせします。連絡が取れない場合は、避難場所に

お迎えをお願いします。またその他の保護者の方にも園の避難場所を知らせ下さい。 

災害時の避難場所 火災時：連蔵寺バス停前の空き地 

         水害時：連蔵寺公民館 地震時：園舎内もしくは園庭 

*虐待防止については各種資料を参考にして園内研修を行い、職員間で確認しあいます。 

 

  苦情受付担当職員      

*園への苦情等は玄関の赤い苦情 BOXにお入れ下さい。 

 

*何かあられましたら、担任又は主任保育士、苦情係にご連絡下さい。 

 苦情受受付係（山口） 苦情解決責任者(園長 橋田 みどり) 

 

*言いにくいようであれば、第 3者苦情係にご連絡下さい。 

  評議員：森 忠義さん（54-0313） 民生委員：上野澪子さん（52-3929） 



 

   持物の記入例 

 

*紛失防止の為にも、全ての持物に大きく名前を記入して下さるようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布団類も名前を大き

く記入して下さい。 

食事用エプロンはこちら

のタイプでお願いします。 



 

きらきらかがやくほし組さん  （3歳未満児） やさしいひかりのつき組さん （3歳以上児） 

・肌着 ・上着、ズボン（各 3枚）  

・長タオル 1枚（午睡時使用） 

・口拭きタオル 1～2枚 （15×15㎝くらいの

もの） 

・食事用エプロン（1歳児のみ） 

・午睡セット(敷布団、掛け布団、敷パッド、など

個人で用意をお願いします。季節に応じて調整

をお願いします。おねしょマットが必要になりましたら

お知らせします) 

・紙おむつ 5～6枚（名前の記入をお願いします） 

・帽子（園指定） 

・保冷効果がある水筒（ジュースやスポーツ飲料

不可）を毎日持って来て下さい。 

・買い物袋又はビニール布巾着（汚れた服を入れま

す） 

・ハンドタオル（1歳児～、紐付き） 2枚 

・ぞうきん 4枚 

・歯磨きセット（2歳児～歯ブラシ、コップを袋に入れて） 

・歩き始めたら、肌着は T シャツタイプ（ロンパース以

外）でお願いします。トイレトレーニングの為 

バックについて・・・マザーバック（0～2 歳）、リュック（3

歳児） 

・肌着・上着・ズボン・パンツ（各 1～2枚） 

・パジャマ（紐付き袋）4歳～ 

 

・ハンドタオル（紐付き） 2枚 

・長タオル （午睡時使用） 1枚 

・歯磨きセット 

 （歯ブラシ、コップを袋に入れて） 

・午睡用セット（敷布団、掛け布団、敷パッ

ド、おねしょマットなど個人で用意をお願

いします。季節に応じて調整をお願いしま

す。) 

・保冷効果がある水筒（ジュースやスポーツ

飲料不可）を毎日持って来て下さい。 

・ぞうきん 4枚 

・買い物袋又はビニール布巾着（汚れた服

を入れます） 

・帽子（園指定） 

 

バックについて・・・リュック 

*連絡帳の記入は、行事、研修、会議、保育準備などにより記入できないことがある事をご了承下さい。 

 


